
 

ydos jksxh ds pyus gsrq O;k;ke 

 

jksxh dks fuEufyf[kr O;k;ke djkuk vko’;d gS &  

1- dne pky ¼,d ikWo ij Hkkj ysuk½ 

2- ,d dne vkxs c<kuk  

3- ,d dne ihNs djuk  

4- lhf<;ksa ij ,d dne j[kuk  

5- lhf<;ksa ij lkbM+ ls ,d dne j[kuk  

6- lhf<;ksa ij [kM+s gksdj ,sM+h Åij ,oa uhps djuk  

 

mijksDr O;k;ke fnu esa 3 ckj ,oa ,d ckj esa 10 & 10 djuk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 



1- tehu ij pyus dk iz;kl &  

2- iSjksa dh ekWlisf’k;ksa dks [khapuk 

  v- ?kqVuksa ds uhps dh ekWalisf’k;ksa dks [khapuk 

  c- tkW?k dh uhps dh ekWalisf’k;ksa dks [khapuk 

3- detksj ekWalisf’k;ksa dk O;k;ke  

  v- iyax ij ysVdj ydokxzLRk iSj dks lkbM+ ls yVdkuk rFkk ,sM+h ls uhps dh 

vksj izs’kj yxkukA  

  c- jksxh mYVk ysVdj ?kqVuksa dks eksM+ ys ¼fQft;ksFksjsfiLV dh lgk;rk ls½] rFkk fQj 

/khjs /khjs iyax ij ys tk;saA  

  l- lkbM+ ls pyuk 

 n- mYVk pyuk ¼ihNs dh vksj pyuk½ 

4- iSj dh ekWlisf’k;ksa esa rkdr cM+kuk 

  v- ydokxzLRk iSj ij Hkkj ysuk tSls & lkekU; iSj dks ,d QhV nwj j[kh lh<h ij 

j[kukA blls ydokxzLRk iSj ij Hkkj xzg.k djus dh {kerk c<rh gSA  

  c- lhf<;ksa ij p<uk vkSj mrjuk & ydokxzLRk iSj dks 8 ls-eh- ÅWph lh<h ij 

j[kuk vkSj ¼fQj nwljs iSj dks Hkh ogha ys tkuk½ fQj iwjs 'kjhj dks ÅWij mBkdj lh<h ij 

ys tkukA  

  l- ydokxzLRk iSj dks uhps j[kuk vkSj ¼fQj nwljs iSj dks Hkh uhps ys tkuk½ fQj iwjs 

'kjhj dks uhps ys tkukA  

  n- lkbM+ ls pM+uk ,oa mrjuk & ydokxzLRk iSj dks lkbM+ ls lh<h ij ls uhps 

j[kuk vkSj vc iwjs 'kjhj dks uhps mrkjuk ¼fQj nwljs iSj dks Hkh ogha ys tkuk½ 

5- ,sfM+;ksa dks mBkuk vkSj uhps djuk & nksuksa iSjksa dks lhf<;ksa ij j[k yhft;sA ,sfM;kW 

ckgj dh vkSj fudyh gksa vkSj vc ,sfM+;ksa dks Åij mBk;sa rkfd Hkkj iatks ij vk tk;s vkSj 

vc ,sfM+;ksa dks uhps dh vksj ys tk;saA bl O;k;ke ls iSjksa dh ekWlisfl;ksa esa rkdr vkrh 

gSA  



6- dne pky djsaA  

7- CkSBdj [kM+s gksuk & dqlhZ ij lh/kk cSB tk;saA nksuksa iSjks a dks ihNs dh vkSj [khaps rFkk 

dej dks vkxs dh vksj ys tk;sa detksj ?kqVus dks lgkjs dh t:jr iM+ ldrh gSA 

'kq:vkr esa ÅWaph dqlhZ dk bLRkseky djsa vkSj fQj /khjs /khjs dqlhZ dh ÅWpkbZ de djsaA  

8- dqlhZ ij cSBuk & ?kqVuk] ,asfdy vkSj fgIl dks eksM+ ysa jksxh vius dwYgksa dks /khjs /khjs 

uhps djrk gSA 'kjhj dks vkxs dh vksj eksM+rk gS vkSj fQj dqlhZ ij cSBrk gSA  

9- ,safdy dh ekWlisf’k;ksa dks [khapuk & dqlhZ ij cSB tk;sa ydokxzLRk iSj dks ftruk Hkh 

[khap ldsa mruk ihNs [khapdj ys tk;saA /;ku j[ksa dh ,sM+h tehu ls u mBsA LdsfVax 'kwt 

dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA  

10- detksj ekWalisf’k;ksa dk O;k;ke &  

  v- iSj dks ihNs ys tkukA jksxh dks dqlhZ ls mBus esa cgqr lgk;rk djrk gSA dqlhZ 

ij cSBdj iSjksa dks ihNs dh vksj [khapuk cgqr vko’;d gSA vxj ekWlisf’k;kW cgqr detksj 

gkssa rks LdsfVax 'kwt dk bLrseky Hkh fd;k tkrk gSA  

  c- jksxh dks CkSBus ds fy;s vkxs dh vksj >qduk iM+rk gSA detksj ekWlisf’k;ksa ds 

dkj.k jksxh dks vkxs fxjus dk M+j jgrk gSA jksxh ds vkxs ,d VsfCky dks j[k nsa vkSj vc 

nksuksa gkFk bl ij j[kdj jksxh dks vkxs dh vksj >qdus dks izkRlkfgr djsaA Vsfcy dh 

ÅWijh lrg jksxh ds gkFk ls nsM+ ¼1 1@2½ xquk T;knk gksuh pkfg;s rkfd jksxh vkxs rd 

gkFkksa dks ys tk ldsA  

11- iSjksa dh ekWlisf’k;ksa esa rkdr c<kus dk O;k;ke & vxj jksxh 10 ckj X 3 ckj 

fuEufyf[kr O;k;ke djrk gS rks mlds iSjksa dh rkdr c< tkrh gSA  

1- dqlhZ ls mBuk cSBukA  

2- lhf<;ksa ij dne j[kuk vkSj mrjukA  

3- ,sM+h dks Åij vkSj uhps djukA  

 


